Cours d’autoapprentissage en douleur chronique

NOTE : Plusieurs modules de formation sont disponibles gratuitement sur le site Gérer ma douleur, lorsque les

professionnel(le)s de la santé sont inscrits :

https://gerermadouleur.ca/formations-offertes/. Chaque module

contient un résumé, des références, des ressources et un questionnaire. Pour valider un module, vous devez

réussir le questionnaire avec une note supérieure a 80%.

5. Définir les critéres
diagnostiques.

6. Discuter des éléments de
mauvais pronostic.

7. Reconnaitre 'impact et les
conséquences dans la
pathologie.

PLAN
Nom du module Objectifs apprentissages Contenus Activités Autres
Durée de la capsule | Au terme de cette formation, la d’apprentissage informations
(elle ne comprend pas | participante ou le participant sera Ex. : exposés interactifs, |JUgees
le questionnaire) en mesure de : discussions en équipe, pertinentes
démonstrations, études
de cas, etc.
1. Discuter de l'incidence de la | Trois sujets sur le Capsule narrée (support | Lien vers la
Module 1 : pathologie. SDRC présenté dans PowerPoint et capsule 1 du
« Le SDRC : 2. lIdentifier les facteurs de cette capsule : enregistrement audio). module de
épidémiologie, risque. e L’épidémiologie; formation :
physiopathologie et 3. Expliquer les différents e La https://gerermado
diagnostic. » mécanismes psychopathologie; uleur.ca/courses/!
physiopathologiques e Les criteres e-syndrome-
impliqués. diagnostiques du douloureux-
Durée : 21 min 4. Classifier les sous-types du SDRC. regional-
SDRC. complexe-sdrc/



https://gerermadouleur.ca/formations-offertes/
https://gerermadouleur.ca/courses/le-syndrome-douloureux-regional-complexe-sdrc/
https://gerermadouleur.ca/courses/le-syndrome-douloureux-regional-complexe-sdrc/
https://gerermadouleur.ca/courses/le-syndrome-douloureux-regional-complexe-sdrc/
https://gerermadouleur.ca/courses/le-syndrome-douloureux-regional-complexe-sdrc/
https://gerermadouleur.ca/courses/le-syndrome-douloureux-regional-complexe-sdrc/
https://gerermadouleur.ca/courses/le-syndrome-douloureux-regional-complexe-sdrc/

Module 2 :

« Le SDRC : prise en

charge et
traitement. »

Durée : 18 min

Discuter du traitement non
pharmacologique.

Choisir le traitement
pharmacologique approprié.
Identifier les indications de
référer en clinique de la
douleur.

Deux sujets sur le
SDRC présenté dans
cette capsule :

La prise en charge;

Le traitement.

Capsule narrée (support
PowerPoint et
enregistrement audio).

Lien vers la
capsule 2 du
module de
formation:
https://gerermado
uleur.ca/courses/I
e-sdrc-prise-en-
charge-et-
traitement/

Module 3 :

« Facteurs de risque

de chronicisation
d’une lombalgie
aigué »

Durée : 19 min

Mesurer la contribution
relative des cinq domaines
du modele théorique de
prévention et de prise en
charge de la douleur et de
l'invalidité chez un patient
avec une lombalgie.
Identifier les individus
atteints d’'une lombalgie a
risque de chronicisation.
Individualiser et optimiser la
prise en charge d’un patient
a risque de développer une
lombalgie chronique.

Explication de la
contribution de facteurs
de vulnérabilité dans la
transition de la
lombalgie aigué a la
lombalgie chronique.

Capsule narrée (support
PowerPoint et
enregistrement audio).

Lien vers la
capsule 4 de
formation :
https://gerermado
uleur.ca/courses/
facteurs-de-
risque-de-
chronicisation-d-
une-lombalgie-

aigue/

Module 4 :
« Qu’est-ce que la
douleur ? »

Durée : 9 min

Décrire la différence entre la
douleur et la nociception.
Se rappeler les différences
entre la douleur aigué et
chronique.

Distinguer la douleur
chronique primaire de la
douleur chronique
secondaire.

Les sujets abordés sont

les suivants :

Définition de la
douleur;

Facteurs qui
influencent la
perception de la
douleur;

Interprétation de la
douleur;

Définition de la
nociception;

Capsule narrée (support
PowerPoint et
enregistrement audio).

Lien vers la
capsule 1 du
module de
formation :

https ://gerermad
ouleur.ca/course
s/capsule-1-
physiologie-
quest-ce-que-la-
douleur/



https://gerermadouleur.ca/courses/le-sdrc-prise-en-charge-et-traitement/
https://gerermadouleur.ca/courses/le-sdrc-prise-en-charge-et-traitement/
https://gerermadouleur.ca/courses/le-sdrc-prise-en-charge-et-traitement/
https://gerermadouleur.ca/courses/le-sdrc-prise-en-charge-et-traitement/
https://gerermadouleur.ca/courses/le-sdrc-prise-en-charge-et-traitement/
https://gerermadouleur.ca/courses/facteurs-de-risque-de-chronicisation-d-une-lombalgie-aigue/
https://gerermadouleur.ca/courses/facteurs-de-risque-de-chronicisation-d-une-lombalgie-aigue/
https://gerermadouleur.ca/courses/facteurs-de-risque-de-chronicisation-d-une-lombalgie-aigue/
https://gerermadouleur.ca/courses/facteurs-de-risque-de-chronicisation-d-une-lombalgie-aigue/
https://gerermadouleur.ca/courses/facteurs-de-risque-de-chronicisation-d-une-lombalgie-aigue/
https://gerermadouleur.ca/courses/facteurs-de-risque-de-chronicisation-d-une-lombalgie-aigue/
https://gerermadouleur.ca/courses/facteurs-de-risque-de-chronicisation-d-une-lombalgie-aigue/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-physiologie-quest-ce-que-la-douleur/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-physiologie-quest-ce-que-la-douleur/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-physiologie-quest-ce-que-la-douleur/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-physiologie-quest-ce-que-la-douleur/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-physiologie-quest-ce-que-la-douleur/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-physiologie-quest-ce-que-la-douleur/

o Différence entre la
douleur aigué et
chronique;

e Définition de la
douleur chronique
et de ses deux
catégories
(primaires et
secondaires).

Module 5 :
« Types de douleur »

Durée : 7 min

Expliquer et classifier les
différents types de douleur :
nociceptive, neuropathique et
nociplastique.

Définir 'hyperesthésie et ses
deux sous-types.

Les sujets abordés sont
les suivants :

o Définition des trois
types de douleur
(nociceptive,
neuropathique et

Capsule narrée (support
PowerPoint et
enregistrement audio).

Lien vers la
capsule 2 du
module de
formation :
https://gerermado
uleur.ca/courses/

nociplastique); %%e/
o Définition de physioodier
I'hyperesthésie .
Module 6 : Définir la chronicisation de la Les sujets abordés sont | Capsule narrée (support | | jen vers la
« Chronicisation de la douleur. les suivants : PowerPoint et _ capsule 3 du
douleur » Reconnaitre que des e Commentla enregistrement audio). module de
réorganisations neuronales douleur devient- formation :
. _ peuvent survenir au niveau elle chronique ? https://gerermado
Durée : 10 min des mécanismes endogénes Les mécanismes uleur.ca/courses/
2 A . i
d'inhibition de la nociception et capsule-3-

contribuer a la chronicisation
de la douleur.

Distinguer et décrire les
concepts de sensibilisation
centrale et périphérique.

de chronicisation;

e Les deuxtypes de
sensibilisation.

introduction-a-la-
chronicisation-
de-la-douleur/



https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-2-physiologie/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-2-physiologie/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-2-physiologie/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-2-physiologie/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-3-introduction-a-la-chronicisation-de-la-douleur/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-3-introduction-a-la-chronicisation-de-la-douleur/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-3-introduction-a-la-chronicisation-de-la-douleur/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-3-introduction-a-la-chronicisation-de-la-douleur/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-3-introduction-a-la-chronicisation-de-la-douleur/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-3-introduction-a-la-chronicisation-de-la-douleur/

Module 7 :

« Voie de la douleur »

Durée : 12 min

1. Identifier les ordres de
neurones impliqués dans la
nociception.

2. Décrire les différentes étapes
de la nociception.

Le sujet abordé porte
sur les différentes voies
de la douleur.

Capsule narrée (support
PowerPoint et
enregistrement audio).

Lien vers la
capsule 4 du
module de
formation :
https://gerermado
uleur.ca/courses/
capsule-4-voies-
de-la-douleur/

Module 8 :

« Théorie du portillon

»

Durée : 11 min

1. Décrire la théorie du portillon
dans ses propres mots.

2. Enumérer les avantages de
connaitre cette théorie dans un
contexte clinique.

Les sujets abordés sont
les suivants :

Définition de la
théorie du portillon;

Mise en contexte

Capsule animée (logiciel
Videoscribe).

Lien vers la
capsule 5 du
module de
formation :
https://gerermado
uleur.ca/courses/

clinique de cette capsule-5-
théorie theorie-du-
portillon/
Module 9 : 1. Etudier la relation Les sujets abordés sont | Capsule animeée (logiciel | | jen vers la
« La relation entre b[[dl'r%Ct'ﬂ””e”e entre le tabac | jes suivants : Videoscribe). capsule du
tabagisme et douleur el la qouleur. : module de
chrogique » 2. Aborder les cofacteurs qui y Effelt dcl; talbaglsme formation :
jouent un réle dans la relation Sﬁr a dou'eur https://gerermado
entre le tabac et la douleur. chronique, uleur ca/courses/
Durée : 11 min 3. Aborder les éléments &  Effetde la douleur capsule-1-la-

considérer lors de l'arrét
tabagique des patients
souffrant de douleur
chronique.

chronique sur le
tabagisme;

Facteurs jouant un
réle dans la
relation entre le
tabagisme et la
douleur;

Conseils et
ressources pour
les
professionnel(le)s

relation-entre-

tabagisme-et-
douleur-

chronique/



https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-4-voies-de-la-douleur/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-4-voies-de-la-douleur/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-4-voies-de-la-douleur/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-4-voies-de-la-douleur/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-5-theorie-du-portillon/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-5-theorie-du-portillon/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-5-theorie-du-portillon/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-5-theorie-du-portillon/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-5-theorie-du-portillon/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-la-relation-entre-tabagisme-et-douleur-chronique/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-la-relation-entre-tabagisme-et-douleur-chronique/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-la-relation-entre-tabagisme-et-douleur-chronique/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-la-relation-entre-tabagisme-et-douleur-chronique/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-la-relation-entre-tabagisme-et-douleur-chronique/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-la-relation-entre-tabagisme-et-douleur-chronique/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-la-relation-entre-tabagisme-et-douleur-chronique/

de la santé pour
soutenir les
patients dans
I'arrét tabagique.

Module 10 : Définir la douleur Deux sujets sont Capsule animée (logiciel | |ien vers la
« Douleur neuropathique, ses impacts et | abordés dans cette Videoscribe) capsule 1 du
neuropathique : les maladies qui y sont capsule : module de
généralité. » associees. * Epidémiologie formation :
de la douleur https://gerermado
Durée : 7 min neuropathique uleur.ca/courses/
(,D,N)’ ] capsule-1-
e FEtiologies de la douleur-
DN. neuropathique-
generalite/
Module 11 : Décrire les stratégies e Le sujet principal de | Capsule animée (logiciel | |jen vers la
< Douleur disponibles pour une gestion cette capsule Videoscribe) capsule 3 du
neuropathique et ses optimale d’un patient souffrant concerne les module de
traitements » de douleur neuropathique. avenues de formation :
traitement selon les https://gerermado
Durée : 14 min recommandations uleur.ca/courses/
du guide canadien. capsule-3-
* Approches douleur-

pharmacologiques
et non
pharmacologiques
sont discutées.

neuropathique-
et-ses-
traitements/

Module 12 :

« L'utilisation des anti-
inflammatoires dans
la gestion de la
douleur chronique. »

Durée : 20 min

Réviser les molécules, les
noms génériques et
commerciaux.

Expliquer les mécanismes
d’actions des différents
COMpOSEs.

Reconnaitre les effets
indésirables.

Identifier les indications, les
contre-indications et les
précautions a prendre.

Les sujets abordés sont
les suivants :

e Historique des

AINS;

e Présentation des
molécules;

e Meécanismes
d’action;

e Effets indésirables,
e |ndications;

Capsule interactive
(logiciel Articulate)

Lien vers la
capsule du
module de
formation :

https://gerermado
uleur.ca/courses/
capsule-1-
lutilisation-des-
anti-
inflammatoires-



https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-douleur-neuropathique-generalite/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-douleur-neuropathique-generalite/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-douleur-neuropathique-generalite/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-douleur-neuropathique-generalite/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-douleur-neuropathique-generalite/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-douleur-neuropathique-generalite/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-3-douleur-neuropathique-et-ses-traitements/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-3-douleur-neuropathique-et-ses-traitements/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-3-douleur-neuropathique-et-ses-traitements/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-3-douleur-neuropathique-et-ses-traitements/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-3-douleur-neuropathique-et-ses-traitements/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-3-douleur-neuropathique-et-ses-traitements/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-3-douleur-neuropathique-et-ses-traitements/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-lutilisation-des-anti-inflammatoires-dans-la-gestion-de-la-douleur-chronique/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-lutilisation-des-anti-inflammatoires-dans-la-gestion-de-la-douleur-chronique/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-lutilisation-des-anti-inflammatoires-dans-la-gestion-de-la-douleur-chronique/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-lutilisation-des-anti-inflammatoires-dans-la-gestion-de-la-douleur-chronique/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-lutilisation-des-anti-inflammatoires-dans-la-gestion-de-la-douleur-chronique/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-lutilisation-des-anti-inflammatoires-dans-la-gestion-de-la-douleur-chronique/

5. Considérer les différents e Considérations dans-la-gestion-
aspects liés aux traitements. avant de débuter un de-la-douleur-
6. traitement; chronique/
e Choixdela
molécule;
e Dosage;
e Surveillance;
o Essai thérapeutique;
e Arrét du traitement;
¢ Contre-indications et
précautions;
e Casclinique.
Module 13 : Reéviser les molécules, les Les sujets abordés sont | Capsule interactive Lien vers la
« L'utilisation des noms géryénques et les suivants : (logiciel Articulate) capsule du
antidépresseurs dans commerciaux. e Historique des ATD; module de
la ges’Ei)on dela Expliquer les effets et les e Présentation des formation :
douleur chronique. » Eﬁg?:rﬁ;ns:rg e(\)(;tléosns des mglécqles; https://gerermado
Reconnaitre Ieps effets ) (I;/,Iecgms.mes uleur.ca/courses/
] L action; capsule-1-
\dentifier los indications, les|*  Obiectifs de antidepresseirs-
contre-indications et Ies’ trgltements et trlcvcllques-dans-
précautions a prendre. priNcIpes la-gestion-de-la-
7. Choisir les options en cas d utilisation; douleur-
' e [Effets indésirables, chronique/

d’échec ou d’arrét du
traitement.

Initiation de la
thérapie;
Contre-indications et
précautions;

Echec au traitement;
Combinaison avec
d’autres molécules;
Changement de
molécule;

Arrét des ATD;



https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-lutilisation-des-anti-inflammatoires-dans-la-gestion-de-la-douleur-chronique/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-lutilisation-des-anti-inflammatoires-dans-la-gestion-de-la-douleur-chronique/
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https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-lutilisation-des-antidepresseurs-tricycliques-dans-la-gestion-de-la-douleur-chronique/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-lutilisation-des-antidepresseurs-tricycliques-dans-la-gestion-de-la-douleur-chronique/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-lutilisation-des-antidepresseurs-tricycliques-dans-la-gestion-de-la-douleur-chronique/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-lutilisation-des-antidepresseurs-tricycliques-dans-la-gestion-de-la-douleur-chronique/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-lutilisation-des-antidepresseurs-tricycliques-dans-la-gestion-de-la-douleur-chronique/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-lutilisation-des-antidepresseurs-tricycliques-dans-la-gestion-de-la-douleur-chronique/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-lutilisation-des-antidepresseurs-tricycliques-dans-la-gestion-de-la-douleur-chronique/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-lutilisation-des-antidepresseurs-tricycliques-dans-la-gestion-de-la-douleur-chronique/

e Populations
particuliéres;
e Cas clinique.

Module 14 :
« Les cannabinoides
»

Durée : 20 a 25 min

5. Aborder la définition d’un
cannabinoide, de leur
mécanisme d’action et de
leur role thérapeutique.

Les sujets abordés sont

les suivants :

e Définition;

e Typesde
cannabinoides;

o Effets du CBD et

THC;

Indications;

Contre-indications;

Effets secondaires;

Effets a long terme;

Guide et lignes

directrices.

Capsule interactive
(logiciel Articulate) et
animée (logiciel
Videoscribe).

Lien vers la
capsule 1 du
module de
formation :

https://gerermado
uleur.ca/courses/|
es-
cannabinoides/

Module 15 :

« Les cannabinoides :

mythes et réalités. »

Durée : 10 min

Adresser les dix mythes et
réalités concernant les
cannabinoides.

6.

Capsule sous forme de
« vrai ou faux » pour
discuter des 10 mythes
et réalités concernant
les cannabinoides. Des
réponses détaillées
sont présentées pour
chacun des sujets

Capsule interactive
(logiciel Articulate)

Lien vers la
capsule 2 du
module de
formation :

https://gerermado
uleur.ca/courses/|
es-
cannabinoides-

adressés. mythes-et-
realites/
Module 16 : 1. Cibler les patients pouvant Les sujets abordés sont | Capsule narrée (avec Lien vers la
« Sevrage des bénéficier d’un sevrage de leur | les suivants : PowerPoint et capsule 1 du
opioides : Comment opioide. e Lesraisons enregistrement audio). module de
s’y prendre ? » 2. ldentifier les obstacles pouvant envisager un formation :
étre rencontrés lors d’'un sevrage https://gerermado
sevrage et les moyens poury d’opioides; uleur.ca/courses/
Durée : 16 min faire face. o Les obstacles au capsule-1-
7. Déterminer les étapes d'un sevrage; sevrage-des-
plan de sevrage d’opioide. e Les conditions opioides-
gagnantes;



https://gerermadouleur.ca/courses/les-cannabinoides/
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L’établissement du

comment-sy-

plan de sevrage; prendre/
e Lesrisques d’'un
sevrage;
o Conseils pour les
professionnel(le)s
de la santé.
Module 17 : E\I/al,u.er‘ les ’conditi_ons pouvant | Les sgjets abordés sont Cap_St_JIe intgaractive Lien vers la
« Les magisgaleis t)oepr;gﬂglzredl:gérualggrwent les SUISZ?LS'tEon (logiciel Articulate) Capdsu|lec} du
topiques en douleur . . ° inition; module de
chronique » Discuter des types de * Principe de base formation :
Durée - 15 mi indiFZ:ations . COI’]dIiI.OII';S ‘ uleur.ca/courses/|
urée : 15 min . essentielles a - i -
Guider les professionnel(le)s n . — _mamstrales
] son usage, topiques-en-
gfefczggf)endaadnésqfate d’un ® Prescription; douleur-
. ) e Coltet chronique/
traitement topique. remboursement:
e Histoires de cas;
e Conseils pour les
patients;
e Guides et
références.
Module 18 : Découvrir les outils de Cing sujets sont Capsule interactive Lien vers la
« L'entretien I'entretien motivationnel (EM) | abordés dans cette (logiciel Articulate) capsule 1 du
motivationnel et la nécessaire pour engager le capsule : module de
douleur chronique » changement de discours. o Définition; formation :
ot mohmonat | Leogmds
Durée : 20 min pouvant faciliter la prise en e Le profil du ’ g;euSrL.lT:_/?_ourses/
charge de [a douleur patient; entretion-
Déterrﬂinér les applications * Lesstratégies motivationnel/
de I'EM;
cliniques de I'entretien e Mise en
motivationnel a la suite de oratique.
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I'observation d’'une entrevue
simulée.

Module 19 : 1. Sensibiliser le professionnel | Quatre sujets sont Capsule interactive Lien vers la
« Dysfonction de la santé quant a abordés dans cette (logiciel Articulate) capsule du
sexuelle et douleur I’mpqrtanc_:e dela capsule : module de
chronique : de la problématique. o Comment outiller formation :
sensibilisation a 2. Reconnaitre les dysfonctions pour mieux https://gerermado
I'intervention. » se_xuelles les pIu_s courantes. intervenir ? uIeur. calcourses/
Qutler o professorneldela |+ Gomment capsule-T-
_ q reconnaitre les dysfonction-
Durée : 15 min efficacement. dysfonctions sexuelle-et-
sexuelles ? douleur-
e Comment chronique/
sensibiliser t6t ?
¢ Comment
intervenir
adéquatement ?
Module 20 : Reconnaitre les différents Les sujets abordés sont | Capsule interactive Lien vers la
« Liens entre la symptomes dépressifs chez les suivants : (logiciel Articulate) capsule 1 du
dépression et la les patients ayant de la ¢ Diagnostic et module de
douleur chronique. » douleur chronique et discuter manifestations de formation :
de I'épidémiologie de la la dépression; https://gerermado

Durée : 8 min

dépression.
Identifier les liens qui existent
entre la douleur chronique et
les symptdbmes de

e Questionnaires de
dépistage de la
dépression;

e Lien bidirectionnel

uleur.ca/courses/
capsule-1-liens-
entre-la-
depression-et-la-

depression. entre dépression douleur-
et douleur Chronigue/
chronique;
e Modele

biopsychosocial.
Module 21 : Reconnaitre les différentes Les sujets abordés sont | Capsule interactive Lien vers la
« Douleur chronique avenues de traitement pour les | les suivants : (logiciel Articulate) capsule 2 du
et dépression : patients composant avecde la | e Présentations des module de

douleur chronique et la traitements non formation :

dépression.

pharmacologiques



https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-dysfonction-sexuelle-et-douleur-chronique/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-dysfonction-sexuelle-et-douleur-chronique/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-dysfonction-sexuelle-et-douleur-chronique/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-dysfonction-sexuelle-et-douleur-chronique/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-dysfonction-sexuelle-et-douleur-chronique/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-dysfonction-sexuelle-et-douleur-chronique/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-dysfonction-sexuelle-et-douleur-chronique/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-liens-entre-la-depression-et-la-douleur-chronique/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-liens-entre-la-depression-et-la-douleur-chronique/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-liens-entre-la-depression-et-la-douleur-chronique/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-liens-entre-la-depression-et-la-douleur-chronique/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-liens-entre-la-depression-et-la-douleur-chronique/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-liens-entre-la-depression-et-la-douleur-chronique/
https://gerermadouleur.ca/courses/capsule-1-liens-entre-la-depression-et-la-douleur-chronique/

avenues de traitement |2. Aborder les défis et spécifier (TCC, acupuncture, https://gerermado
et ressources. » les dispositions hypnose, etc.); uleur.ca/courses/
professionnelles favorables Bref rappel des capsule-2-
dans la prise en charge de la traitements douleur-
Durée : 19 min douleur chronique comorbide pharmacologiques chronique-et-
a la dépression. (ATD); depression-
4. Identifier des ressources de Conseils pour les avenues-de-
soutien disponibles pour les professionnel(le)s traitement-et-
patients ayant des de la santé ressources/

symptdmes dépressifs et de
la douleur chronique.

Ressources pour les
patients.
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